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Taekwondo Bt eine Sportart, deren Fas-
zination sich kaum jemand entriehen
kann, der einmal mil dem Training be-
gonnen hal. Hler werden Ausdauer und
die persinbche Leistungsidhigkel von
Kirper und Geist gefdrderl. Selbst-
verfrauen, Sebstsicherhelt und das
Selbstwertgefihl  wenden gestirkt
Grundgedanke des Teekwondo ist die
wafleniose Selbstvereidigung durch
Einsalz des eigenen Kimers und be-
deutet wirtiich Gbersetzt Weg des
FuBes und der Hand."
Seit nunmehr 30 Jahren wird diese
schine Kampfkunst beim Taskwondo-
veredn ILYD in Woegl gelehr.
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Der 17-jahrige Tabias Huler vom ILYD Worgl britt
aktuell bei Taskwondo Vollkontakt-Wettkimpfen
in der Gruppe 17-18 Jahren in der Gewichtsklas-
52 bis 70 kg (Leistungsklasse) an: . Der Grund,
warum mich parsonlich Taskwonda so fasziniert

ist die Schonheit und Eleganz der rugleich ef-

fektiven Bewegungen. Wenn ich hochklassige

Wettkimpler, beispielsweise bei Europa- oder

Weltmeisterschaften beobachte, dann spomt

mich deren immenses Kannen ungemein an.
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